
來 松 栢  學 營 養  顧 健 康
辦 聚 會  談 美 容  保 青 春

含有各種維生素及礦物質

MIKI棗精是由美國加州生產的乾燥棗子，經水

中提煉製成的營養補助食品。

含有現代人飲食中容易攝取不足的維生素及礦物

質，MIKI棗精是協助您全家人健康飲食的最佳

幫手。

大自然的恩惠

加州充足的陽光及肥沃的大地所蘊育的棗子，

含有胡蘿蔔素、鉀、鐵等各種的維生素、礦物質。

可直接食用、調製成果汁或加入菜餚，各種不同

食用方式呈現相同的美味。

每瓶280公克  ＊每日食用量56公克，約8小匙

直營價  720元/瓶  會員價 2880元/套（5瓶）
每瓶475公克  ＊每日食用量25公克，約3大匙

直營價 1800元/瓶  會員價 2880元/套（2瓶） 

MIKI大豆蛋白95是由大豆分離的蛋白質、製成

粉末狀的營養補助食品。現代人很容易攝取過多

的動物性蛋白質，所以每天補充攝取植物性蛋白

質是有必要的。MIKI大豆蛋白95含有大豆的異

黃酮素，是來自大自然最佳的獻禮，方便全家人

每日補充植物性蛋白。想擁有充滿活力的每一天

，就從營養均衡的飲食開始。

來自大豆的神奇活力

分離大豆蛋白含有人體內無法自行合成的9種必

須胺基酸，素有「植物肉」之稱。MIKI大豆蛋

白95，使用非基因改造的分離大豆蛋白，並且

含有大豆食物纖維、大豆卵磷脂、酵母萃取物。

非基因改造的分離大豆蛋白 有益健康的不飽和脂肪酸的酪梨油

MIKI愛可37是由被稱為「森林奶油」的酪梨果

肉中抽出之酪梨油為主，添加亞麻仁油、琉璃

苣油等製成的營養補助食品。現代人的飲食很容

易攝取過多的動物性脂肪（主要為飽和脂肪酸）

，所以每天補充攝取植物性脂肪（主要為不飽

和脂肪酸）是有必要的。MIKI愛可37除了含有

容易欠缺的不飽和脂肪酸外，也含有抗氧化功

能的維生素E，幫助全家人達到營養均衡的飲食。

為了健康的每一天

MIKI愛可37含有對身體健康很重要的不飽和脂肪

酸(油酸、亞麻油酸、次亞麻油酸)及各種維生素等。

玫瑰果與天然鈣的最佳拍擋

MIKI寶而喜含有人體內無法自行合成的維生素

C，及鈣質的營養補助食品。原料是玫瑰花假果

所含的維生素C及回游魚骨粉末精緻的天然鈣。

提供現代人飲食中容易攝取不足的維生素C及鈣

質，MIKI寶而喜隨時隨地保護您全家人的健康。

有顆粒（錠劑），及方便攜帶或加入菜餚的粉粒

（粉末）兩種包裝。

棗精棗精

原材料名
黑棗(乾燥果實)
含有成分
胡蘿蔔素、維生素B1、B2、B6、
菸鹼酸、泛酸、鉀、鈣、鎂、鐵 

原材料名
分離大豆蛋白(脫脂大豆、卵磷脂)、
大豆食物纖維、大豆卵磷脂、酵母
萃取物(酵母萃取物、糊精)
含有成分
蛋白質、異黃酮素、維生素B1、B2、
B6、鉀、鐵、鈣、鎂

原材料名
酪梨油、亞麻仁油、琉璃苣油、濃縮d-α-生
育醇(維生素Ｅ)、混合濃縮生育醇(抗氧化劑)
(維生素Ｅ)、β-胡蘿蔔素【玉米油、β-胡蘿
蔔素、生育醇(抗氧化劑)(維生素Ｅ)】、葉黃
素【紅花籽油、葉黃素、生育醇(抗氧化劑)
(維生素Ｅ)】皮膜：明膠、甘油、純水、酵母
萃取物（酵母萃取物、麥芽糊精）、亞麻仁
萃取物(糊精、亞麻仁萃取物)、青花菜苗萃
取物(青花菜苗萃取物、麥芽糊精)

顆粒 每瓶280粒  ＊每日食用量20粒

直營價 1200元/瓶  會員價 2880元/套（3瓶）

粉粒 每盒120包  ＊每日食用量1包 

直營價 1800元/盒  會員價 2880元/套（2盒）

原材料名
維生素C(葡萄糖、魚骨粉、維生素C、
玫瑰果粉、D-山梨醇、玉米澱粉、柑橘
生物類黃酮、關華豆膠)、脂肪酸蔗糖酯、
檸檬香料
含有成分
維生素C、鈣、胡蘿蔔素、維生素B2、
B6、菸鹼酸、鉀、鎂、鐵

每瓶100粒  ＊每日食用量20粒
直營價 1200元/瓶  會員價 2880元/套（3瓶） 

  1 9 8 5 年 上 市

至2024年累計銷售

6,287,795瓶

   1 9 8 5 年 上 市

至2024年累計銷售

2,777,173瓶

   1 9 8 5 年 上 市

至2024年累計銷售

4,130,676瓶

   1 9 8 8 年 上 市

至2024年累計銷售

2,605 ,882瓶

FROM CALIFORNIA

讓
健康的 笑 容 擁 伴 著 您

照 顧 您 家 人 的 健 康
         營養補助食品
是 您 最 明 智 的 選 擇

大豆蛋白95 愛可37 寶而喜棗精

〔不飽和脂肪酸〕油酸、亞麻油酸、次亞麻油酸
   胡蘿蔔素、維生素E、B2、菸鹼酸、鈣、鉀

含有成分
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關心您的健康

      隨著經濟富裕造成飲食攝取過量與不

均衡，及地球環境惡化危害我們的健康，

每個人都需要擁有正確的飲食及營養相關

的知識，才有能力追求及管理自己與家人

的健康，做個21世紀的健康人。

均衡營養是健康的關鍵

     健康的身體來自均衡的營養、適當的

運動及充分的休息。而飲食首重蛋白質、

醣類、脂肪、維生素、礦物質等營養素的

均衡攝取，營養均衡與正確飲食習慣是維

持健康的重要關鍵。

來松栢、學營養、顧健康

     松栢公司成立於1985年，創辦人辜林

瑞慧女士有感於台灣飲食環境變遷，及國

人營養不均衡，遂引進親身體驗良好的日

本MIKI營養補助食品。MIKI營養補助食品

在追求自然、安全的理念下，不斷研發

出最適合現代人食用的營養補助食品。

     松栢公司誠摯的歡迎您加入推廣松栢

健康運動的行列，期盼更多人享受美麗、

健康、豐富的人生。

做個21世紀的健康人

2025.01

MIKI G6由多種食物當中嚴選6種，包含穀物、

豆、蔬菜、薯、海藻等植物的根及莖、葉及果

實為素材。方便沖泡的粉末狀營養補助食品，

輕鬆補充膳食纖維及多種植物的營養成分。

膳食纖維有非水溶性的纖維素、半纖維素及水

溶性的β聚葡萄糖、菊糖、半乳甘露聚醣、葡

配甘露聚醣及褐藻酸等。除了含有膳食纖維、

維生素及礦物質外，還有植物化合物，對維持

我們身體健康有重要功效而備受矚目。

來自大地海洋膳食纖維的力量

原材料名

燕麥麩、菊苣根萃取物、水解關華豆膠、黑糖、大麥葉、燕

麥纖維、蒟蒻萃取物、綠燕麥萃取物(糊精、燕麥)、海藻萃

取物、酵母粉末、關華豆膠

含有成分
維生素B1、B2、B6、泛酸、菸鹼酸、生物素、維生素K、鐵、
鉀、鈣、鎂、銅、鋅、錳、硒

每瓶320粒 ＊每日食用量8~12粒  

直營價 3600元/瓶 會員價 2880元/套   

MIKI健立美力是由蟹殼萃取的天然成分：乙醯

葡萄糖胺和葡萄糖胺，配合軟骨素、乳酸菌發

酵粉末及五種有益美容及健康的植物精華配方

，優格口味極佳又方便每日食用的營養補助食

品。因此，乙醯葡萄糖胺和葡萄糖胺對於美容、

健康的相關性備受世人矚目。

擁有健康、美麗的每一天 

原材料名

N-乙醯基-D葡萄糖胺(自蟹、蝦取得)、麥芽糖醇、糊精、葡萄

糖胺鹽酸鹽(自蟹、蝦取得)、石榴萃取物(糊精、石榴萃取物)、

軟骨素(軟骨素(自魚取得)、糊精)、脂肪酸蔗糖酯、乳酸菌發

酵乳粉末(發酵乳、糊精、乳酸)、檸檬酸、柑橘生物類黃酮、

乳酸菌粉末(馬鈴薯澱粉、乳酸菌粉末)、優格香料、酸櫻桃萃

取物、山茶萃取物、迷迭香萃取物、關華豆膠

G6

G6

每盒138公克(4.6公克X30包）＊每日食用量1~3包

直營價 1800元/盒 會員價 2880元/套(2盒）

   2 0 0 3 年 上 市

至2024年累計銷售

   323,411瓶

    2 0 1 0 年 上 市

至2024年累計銷售

   156,370盒

喝的美容補助食品

原材料名

葡萄濃縮液、水、余甘子萃取物(糊精、余甘子萃取物、檸檬酸)

、魚類膠原蛋白、檸檬酸、香料(水蜜桃、蘋果)、脂肪酸甘油

酯、維生素C(抗氧化劑)

每盒450公克(15公克X30包) ＊每日食用量1~3包

直營價  3600元/盒  會員價 2880元/套

勝果美佳

勝果美佳

隨著年齡增長，體內膠原蛋白的生成能力逐漸

降低而日益流失。MIKI勝果美佳嚴選已有3500

年食用歷史的余甘子(Amla)為主要材料，在體

內達到補充、生成、保護膠原蛋白的三大功效，

用喝的就能由體內做好全身照顧。

MIKI勝果美佳採用多酚含量高的余甘子(Amla)

品種，採收後立即萃取其精華，並特別添加嚴

格管理的魚類膠原蛋白及細心栽培的葡萄果汁

增添風味，方便每日飲用。

   2 0 1 4 年 上 市

至2024年累計銷售

    38,122盒

健立美力

資料來源：國民健康署

最新每日飲食指南

健立美力
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